
 
 
Διαχείριση Χρόνου, ο πολυτιμότερος πόρος για την αειφορία των 
επιχειρήσεων 
  
100% Επιχορηγούμενο Μονοεπιχειρησιακό Σεμινάριο 14 ωρών για Επιχειρηματίες, 
Διευθυντές και  Στελέχη Επιχειρήσεων 
 

Ημερομηνίες & μέρες διεξαγωγής:  Κατόπιν συνεννόησης με την εταιρεία 

Τελική ημερομηνία εγγραφής: 3 βδομάδες πριν την έναρξη του σεμιναρίου 

Όνομα εκπαιδεύτριας: Παρασκευή Χατζηπαναγιώτου 

Σε κάθε επιχείρηση ή οργανισμό, όλα τα στελέχη καλούνται να διαχειρίζονται πολλαπλά 
καθήκοντα και να φέρουν εις πέρας στόχους σε συγκεκριμένο χρονικό διάστημα.  
Πώς μπορούμε όμως να διαχειριστούμε σωστά και αποτελεσματικά τον διαθέσιμο 
χρόνο που έχουμε κάθε φορά;  
  
Σχεδιάσαμε ένα ολιγόωρο και πρακτικό σεμινάριο, το οποίο θα σας βοηθήσει:  

• να κατανοήσετε την έννοια του χρόνου 

• να εξοικειωθείτε με τις τεχνικές διαχείρισης χρόνου καθώς επίσης 

• να κατακτήσετε τα κατάλληλα εργαλεία που θα σας βοηθήσουν να φέρετε εις 
πέρας τα καθήκοντά σας εντός προκαθορισμένου χρονικού πλαισίου  

Το σεμινάριο απευθύνεται σε:   

Επιχειρηματίες, διευθυντές και στελέχη επιχειρήσεων 

   
ΚΟΣΤΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
To σεμινάριο είναι 100% Επιχορηγημένο από την ΑΝΑΔ 


